


  
 

1- қосымша 

Мектепке дейінгі ұйымның жазғы сауықтыру кезеңіне 
арналған жұмыс жоспары 

 

Мазмұны Мерзімі Жауаптылар 

I кезең: Ұйымдастырушылық -ақпараттық 

Жазғы сауықтыру кезеңіне жағдай жасау 

Педагогикалық кеңесте жазғы сауықтыру кезеңінің жұмыс жоспарының жобасын қарау 
және бекітуге ұсыну. 

Мамыр Меңгеруші – Нугманова З.Б. әдіскер 
– Каюпова А.Е. 

Басшылыққа алынатын негізгі нормативтік құжаттардың негізінде жазғы сауықтыру 

жұмыстарының жүргізілуін реттейтін локальді актілерді шығару (МДҰ бұйрығы): 

- жазғы сауықтыру кезеңінің жұмыс жоспарын бекіту; 

- жазғы кезеңге күн тәртібін бекіту; 

- жазғы мәзір бойынша балаларды тамақтандыруды ұйымдастыру туралы. 

Мамыр Меңгеруші – Нугманова З.Б. 

Әдіскер – Каюпова А.Е.  

Қызметкерлерге нұсқау өткізу: 

- балалардың денсаулығы мен өмірін қорғауды ұйымдастыру; 

- балалар жарақатының алдын алу; 

- улы саңырауқұлақтар мен өсімдіктерден уланудың алдын алу; 

- жұмыс орнында еңбек және техника қауіпсіздігі талаптарын орындау; 

- күн тию және ыстық өту кезінде алғашқы көмек көрсету; 

- ішек инфекциясы мен тамақтан уланудың алдын-алу; 

- МДҰ ауласында, гүлзарларда, бау-бақшада балаларды еңбекке баулу кезіндегі 

қауіпсіздік ережелері; 

- бұқаралық шараларды өткізу кезіндегі қауіпсіздік ережелері және шектеулерді 

сақтау туралы; 

- спорттық жаттығулар, ойындар мен жарыстарды өткізу кезіндегі қауіпсіздік 

талаптары; 
- алғашқы жедел көмек көрсету. 

Мамыр, 

маусым 

  

Меңгеруші – Нугманова З.Б. 

әдіскер – Каюпова А.Е. 

Медбике –Қажығали А.С.                           

(Келісімдері бойынша жергілікті 

санитариялық және төтенше 

жағдайларға қарсы қызмет 

бөлімдерінің мамандары 

шақырылады) 

Балаларға нұсқау өткізу: 
- жарақаттанудың алдын алу; 

Мамыр, 
маусым 

  



   

- табиғатта серуендеу тәртібі туралы; 
-балабақша аумағында жүру ережесі. 

 Әдіскер – Каюпова А.Е.                  Топ 

тәрбиешілері 

 

Балалармен жазғы кезеңдегі сауықтыру жұмыстарын ұйымдастыруға қажетті 

әдістемелік, дидактикалық, әдеби, публистикалық ресурстар базасын жасау және оған 
қолжетімділікті қамтамасыз ету, таныстыру мақсатында көрме ұйымдастыру. 

Мамыр Әдіскер  – Каюпова А.Е. 

 

II кезең. Әкімшілік –басқару бақылауы 

Әкімшілік – шаруашылық жұмыстары 
1) ауланы дайындау: 

- құм әкелу; 

- жолда жүру ережесі бойынша қалашық, жүгіру жолдары, қимыл-қозғалыс және 

спорт ойындарына арналған белгілер салу; 

- ойын алаңдарын дайындау; 
- жаздық шатырларды тазалау, әрлеу. 

2) спорт алаңдарын дайындау: 

- құрал-жабдықтарды жаңарту, толықтыру (эксперименттік, танымдық, дене 

шынықтыру және т.б.); 
3) бассейнді дайында (бар болған жағдайда) 
- қауіпсіздікті тексеру. 

Мамыр Меңгеруші – Нугманова З.Б. 

Әдіскер – Каюпова А.Е.                        

Шаруашылық меңгерушісі – 

   Бусурманова А.М. 

Сауықтыру жұмыстарының жүргізілуін, мерекелік және бұқаралық іс- шараларының 

ұйымдастырылуын бақылау 

Жаз бойы Әдіскер – Каюпова А.Е.                         

Күн тәртібінің, тамақтанудың орындалуын бақылау Жаз бойы Әдіскер – Каюпова А.Е.                        

дене шынықтыру 
Нұсқаушысы – Юсупова А.А. 

Назарға алынған бақылау: 

- перспективалық жоспардың орындалуы (қажеттілік туындаған жағдайда 

жетілдіру немесе толықтыру үшін талдау және енгізілген ұсыныстармен бекіту); 

- күн тәртібін сақтау; 

- жазғы сауықтыру жұмыстарына ата-аналарды тарту; 

- жаңа оқу жылына дайындық. 

Маусым- 
тамыз 

Меңгеруші – Нугманова З.Б. 

Әдіскер – Каюпова А.Е. 

   Медицина қызметкері –    

   Қажығали А.С.                            



   

Жедел бақылау: 
- балалардың өмірі мен денсаулығын қорғау бойынша нұсқаулықты орындау; 

- тамақтануды ұйымдастыру, дәрумендер, азықтың құнарлылығы; 

- күн режимі; 

- белгіленген іс-шаралардың өткізілуі; 

- құжаттарды жүргізу; 

- алдын алу іс-шараларын ұйымдастыруға қойылатын талаптардың орындалуы; 

- қауіпсіздік ережелерінің сақталуы. 

Маусым - 

тамыз 
Меңгеруші – Нугманова З.Б. 

Әдіскер – Каюпова А.Е. 

   Медицина қызметкері -     

   Қажығали А.С.                            

III кезең. Әдістемелік жұмысты ұйымдастыру 

- жазғы сауықтыру іс-шараларына қатысу арқылы педагогикалық процесті 

бақылау және қажеттілігіне қарай әдістемелік көмек көрсету; 

- «шынықтыру шараларының дұрыс ұйымдастырылуын қадағалау, 

қажеттілігіне қарай нұсқау беру немесе түсіндіру жұмыстарын өткізу; 

- педагогтерді алғашқы көмек көрсетуге дайындау; 

- серуенде спортық ойындарды жоспарлау мен ұйымдастыру әдістерін көрсету; 

- балалар шығармашылығын ұйымдастыру бойынша педагогтердің практикасындағы 

қиындықтарды анықтау және шешу (әдістемелік көмек, кеңес беру, тренинг, семинар 

және т.б); 

- топтардағы заттық-кеңістіктік ортаның қолжетімділігі мен балаларды дамыту 
талаптарына сәйкестігін бақылап, жетілдіріп отыру. 

 

Маусы

м- 

шілде 

Әдіскер – Каюпова А.Е.                        

Дене шынықтыру   

нұсқаушысы – Юсупова А.А.                                    

Медицина қызметкері - 

Қажығали А.С.                              

Семинар: 
1. «Жаздағы шынықтыру жүйесі». 

Семинар – практикум: 

1. «Мектеп жасындағы балалардың жас ерекшелігіне сәйкес спорттық ойын түрлері және 

оларды ұйымдастыру талаптары, ерекшеліктері». 

2. «Бейімделу кезеңін ұйымдастырудың әдістері мен нысандары». 

Ескерту: тақырыптар мен жұмыс түрлері қажеттілігіне қарай өзгертіліп, 

толықтырылады. 

Жазғы 
сауықтыру 

кезеңі бойы 

Әдіскер – Каюпова А.Е.                        

Дене шынықтыру нұсқаушысы – 

Юсупова А.А. 

Қауіпсіздік шараларына байланысты ақпараттандыру жұмыстары, оның ішінде 
мектепке дейінгі ұйымның сайтында «Ата –аналарға арналған консультациялық пункт 
» бөлімінде 

1. Ата-анарға арналған ақпараттық бұрыш ұйымдастыру 

- буклеттер; 

- жаднамалар; 

Жаз бойы  

Әдіскер – Каюпова А.Е. 

  Медицина қызметкері – 

  Қажығали А.С.                            



   

- нұсқаулықтар; 
- инфографикалық ақпараттық парақшалар; кітапшалар; 

- электрондық ақпарат көздеріне сілтеме. 

2. Санитарлық бюллетендер шығару: 

- «Ішек жұқпасы»; 

- «Кене энцефалиті»; 
- «Ойын алаңдарында қауіпсіздік ережелерін сақтау»; 
- «Көкөністер, жемістер. Дәрумендер». 

  

Педагогтердің сұранысы бойынша әдістемелік көмек көрсету, кеңес беру Жаз бойы Әдіскер – Каюпова А.Е. 

IV. Балалармен жұмыс 

«Алақай, жайдарлы жаз келді» жазғы-сауықтыру жұмыс жоспарының шеңберінде: 

- психо-эмоционалдық жайлылық қалыптастыру; 

- өз-өзіне қызмет ету дағдыларын, өзіне сенімділігін, дербестігін дамыту; 

- денсаулығын күтуге үйрету, шынығуға жаттықтыру; 

- бала тәрбиесіндегі халық ауыз әдебиетінің маңызын ескере отырып, баланың 

ертегілер мен кітаптарға қызығушылығын қолдау (модель 34 т.); 

- балалардың пікірін, идеяларын ескеру (модель 36 т.); 
- бірге ойнау дағдыларын, еңбек әрекеті дағдыларын, тазалықты, тәртіптілікті, 

ұйымшылдықты, ойлауды, қабылдауды, сурет салуды және басқа дағдыларды 

меңгертуді ойын нысанында іске асу (модель 26 т.); 

- педагогтің алдын ала жоспарлаған әрекеттерін орындап қана қоймай, баланың 

қызығушылығына кӛңіл бӛліп, күнді ӛзі таңдаған белсенділік түріне қарай құру 

(модель 24 т.); 

- әлеуметтік-эмоциялық дағдыларын дамыту (модель 27 т.). 

Жаз бойы Әдіскер – Каюпова А.Е. 

Топ тәрбиешілері – Юсупова 

А.А.                         Каюпова А.Е.                    

Досаналина К.Е.                                     

Макарова С.С.                               

Музыка жетекшісі –Конысбаева 

К.А.                           Дене 

шынықтыру 

Нұсқаушысы - Юсупова А.А.                          

V Дене шынықтыру-сауықтыру жұмыстары 

Дағдыларды кіріктіру арқылы балалардың белсенді қозғалысын ұйымдастыру Жаз бойы Топ тәрбиешілер, 
дене шынықтыру 

нұсқаушысы – 
Юсупова А.А. 

- таза ауадағы дене шынықтыру; 

- таңертеңгі жаттығу; 
- ұйқыдан ояту жаттығулары; 

- сергіту сәттері. 

Жаз бойы Топ тәрбиешілер, 
дене шынықтыру 

нұсқаушысы – 
Юсупова А.А.  



   

Антропометрикалық өлшемдерді жүргізу Мамыр айының 
соңында 

Медициналық қызметкер 

- Спорттық ойындар, жарыс сипатындағы ойындар;: 

- Қимыл белсенділігін арттыруға арналған ситуациялық ойындар. 

- спорттық мерекелер мен ойын-сауықтар; 

- Мерекелер мен ойын-сауықтарды өткізу(мүмкіндігінше таза ауада). 

Жоспар 

бойынша 
Әдіскер – Каюпова А.Е. 

Топ тәрбиешілері – Юсупова 

А.А.                                                                                

Каюпова А.Е.                    

Досаналина К.Е.                                     

Макарова С.С.                               

Музыка жетекшісі –                  

Конысбаева К.А.                                                         

Дене шынықтыру 

нұсқаушысы - Юсупова А.А.   

Педагог-психолог – Сартаева А.А.                       

Шынықтыру жүйесіне сәйкес әзірленген күні бойы шынығу: 
- дозаланған күн ванналары; 

- суға шомылу, сумен шайыну, аяқты шаю; 

- массаж жолдарымен жаяу жүру, өзінемассаж жасау; 

- ауа ванналары; 

- терезені ашып қойып ұйықтау; 

-ауызды және тамақты шаю; 
- ауыз-су ішу режимі; 
- тыныс алу жаттығулары. 

Күн сайын  Әдіскер – Каюпова А.Е. 
Топ тәрбиешілері                            
Дене шынықтыру нұсқаушысы – 
Юсупова А.А.                              

Арнайы жаттығулар: 

- түзету жаттығулары; 

- майтабандылықтың алдын алу; 
- дене сымбатының бұзылуының алдын алу; 

- артикуляциялық жаттығулар; 
- тыныс алу жаттығулары; 

- ұсақ моториканы дамыту жаттығулары. 

Күн сайын Дене шынықтыру 

нұсқаушысы – 

Юсупова А.А.                             

Топ тәрбиешілері 

Балалармен әңгімелесу: 
- «Денсаулық сағаты». 

Күн сайын Медбике -Қажығали А.С. 

Серуенде балалардың физикалық денсаулығын нығайту үшін жеке және шағын 
топтарда ірі моториканы дамытуға арналған жаттығулар жасау 

Күн сайын Дене шынықтыру нұсқаушысы – 
Юсупова А.А., Топ  тәрбиешілері 



   

Күнделікті тағамдарды дәрумендендіру Күн сайын Медбике – Қажығали А.С., 
аспазшы –Мусрепова Г.К. 

Ата-аналармен  жұмыс 

- ата-аналармен ӛзара ынтымақтастық орнату мақсатында «жаз мезгіліндегі балаларды 

сауықтыру» тақырыбында сауалнама жүргізу; 

- ата-аналармен күнделікті пікірлесіп, ақпарат алмасу; 
- жазғы кезеңде бала ағзасын сауықтыру туралы ақпаратқа ата-ананың қолжетімділігін 

қамтамасыз ету (ауызша, сілтеме арқылы электронды нұсқада, ата- аналарға арналған 

ақпараттық бұрышта); 

іс-шараларды өткізуге ата-аналарды тарту (модель 48-51 т.). 

мамыр, 
маусым, 
шілде 

Әдіскер – Каюпова А.Е. 

Топ тәрбиешілері –                    

Юсупова А.А.                                                

Каюпова А.Е.                    

Досаналина К.Е.                                     

Макарова С.С.                                                       

Жазғы сауықтыру жұмыстарын талдау 

Жазғы сауықтыру шараларының соңында балалармен кері байланыс ӛткізу Тамыз Топ тәрбиешілері 

Жазғы сауықтыру шараларының соңында ата-аналармен кері байланыс өткізу Тамыз Тәрбиешілер, медицина 
қызметкері - Қажығали А.С. 

Балалардың денсаулығына мониторинг жүргізу Тамыз медицина қызметкері - Қажығали 
А.С. 

Жазғы сауықтыру кезеңін педагогикалық кеңесте қорытындылау Тамыз  Әдіскер – Каюпова А.Е. 
 



  

 

2025–2026 оқу жылының жазғы сауықтыру кезеңіндегі мектепке дейінгі ұйым 

әдіскерінің әдістемелік жұмыс жоспары. 

  

 

МАЗМҰНЫ 

І. Түсінік хат. 

1.1. Мектепке дейінгі ұйымдарда жазғы сауықтыру кезеңін ұйымдастырудың өзектілігі мен 

маңыздылығы. 

1.2. «Балаға бағытталған» тәсіл және баланың еркін ойын кеңістігі мен таңдау құқығын 

қамтамасыз ету қағидалары. 

1.3. Жаз айларындағы педагогикалық процестің басты ерекшеліктері (оқу жүктемесін азайту, 

таза ауадағы белсенділікті арттыру). 

ІІ. Жазғы сауықтыру  жоспарының мақсаты мен міндеттері.   

2.1. Бағдарламаның стратегиялық мақсаты. 

2.2. Сауықтыру-шынықтыру, тәрбиелік және әдістемелік бағыттағы негізгі міндеттер. 

ІІ.І. Нормативтік  -құқықтық және әдістемелік қамтамасыз ету.  

            1. Жазғы сауықтыру жұмыстарын реттейтін ҚР нормативтік-құқықтық актілерінің тізімі. 

2.  Санитариялық қағидалар (Санитариялық-эпидемиологиялық талаптар) нормалары. 

IІІ. Жазғы сауықтыру  жұмыс жоспарын  жүзеге асыру бойынша жұмыс бағыттары 

3.1.Педагогтерге әдістемелік қолдау көрсету: Жазғы кезеңде бес білім беру саласын кіріктіру 

(интеграциялау) бойынша кеңес беру. Балалардың сюжеттік-рольдік ойындарын жанама басқару 

технологиялары және STEAM элементтерін қолдану. 

3.2. Жазғы сауықтыру іс-шараларын жоспарлау мен үйлестіру: Топтардың икемді күн тәртібін 

(режимін) және перспективалық-тақырыптық жоспарларын бекіту. Ауа райының өзгеруіне 

байланысты күн тәртібінің нұсқаларын әзірлеу. 

3.3. Таза ауадағы тәрбиелік-білім беру жұмыстарын ұйымдастыру: Серуен барысында көркем 

әдебиеттер оқу, тіл дамыту және шығармашылық жұмыстарды ұйымдастыру. Сауықтыру-

шынықтыру шараларының (таңғы дала гимнастикасы, ауа, су емшаралары, жалаңаяқ жүру, 

тыныс алу гимнастикасы) жүйесі. 

3.4. Балалардың танымдық-зерттеу әрекеттерін ұйымдастыру: Табиғи материалдармен (құм, су, 

тас, саз) жасалатын қарарапайым тәжірибелер мен эксперименттер. Балабақша аумағындағы 

«Экологиялық соқпақтар» бойымен мақсатты серуендер мен бақылаулар. 

3.5. Дамытушы ортаны жазғы кезеңге бейімдеу: Ойын алаңдарында «Ашық аспан астындағы 

зертханалар» мен сюжеттік ойын орталықтарын жасақтау. Әдістемелік кабинетте жазғы кезеңге 

арналған көрнекіліктер мен дидактикалық материалдар қорын жаңарту. 

ІІІ.І. Педагогтермен әдістемелік жұмыс түрлері. 

1. Әдістемелік кеңестер: (Маусым, шілде, тамыз айларына арналған нақты тақырыптар). 

2. Семинарлар мен практикалық жұмыстар: (Ұсақ моторика, құм-су терапиясы және еркін 

ойынды ұйымдастыру тренингтері). 

3. Коучингтер мен тәжірибе алмасу: (Балаға бағытталған қарым-қатынас мәдениеті, үздік 

педагогикалық жобалар көрмесі). 

4. Жас мамандармен жұмыс: (Жазғы серуен конспектілерін құруға және дидактикалық 

материалдарды іріктеуге көмек). 

5. Құжаттарды сараптау: (Тәрбиешілердің күнделікті икемді жоспарлары мен шығармашылық 

есептерін талдау). 

ІІІ.ІІ. Жазғы сауықтыру бағдарламасының орындалуын бақылау және мониторинг. 



  

 

1. Алдын ала бақылау: Топтардың және ойын алаңдарының жазғы кезеңге, қауіпсіздік 

талаптарына дайындығын тексеру. 

2. Тақырыптық бақылау: Таза ауадағы шынықтыру шараларының, ауыз су режимінің және күн 

тәртібінің сақталу сапасы. 

3. Жедел бақылау: Балалардың өмірі мен денсаулығын қорғау, жарақаттанудың алдын алу 

нұсқаулықтарының орындалуы. 

4. Қорытынды мониторинг: Балалардың денсаулық серпіні (физикалық дамуы) және жазғы 

бағдарламаның орындалу көрсеткіштері. 

ІV. Жазғы іс-шаралар жоспары (тақырыптық апталықтар).Балалармен жұмыс. 

4.1. Маусым айы: «Балалық шақ мекені», «Жас із кесушілер», «Жаз да келді,көңілді», «Қауіпсіз 

жаз». 

4.2. Шілде айы: «Гүлденген табиғат», «Анам, әкем және мен – тату тәтті отбасы», «Жазғы 

сайыстар», «Ойын ойнап ән салмай, өсер бала бола ма?», «Менің достарым». 

            4.3. Тамыз айы: «Ас атасы - нан», «Мен және қоршаған орта», «Өнер көзі халықта», 

«Ғажайыптар әлемінде».                                                                                                                                                          

V. Жазғы сауықтыру бағдарламасы бойынша дене шынықтыру –сауықтыру жұмыстары  

1.Дағдыларды кіріктіру арқылы балалардың белсенді қозғалысын ұйымдастыру. 

Антропометрикалық өлшемдерді жүргізу                                                                                                                                                                                                                

Шынықтыру жүйесіне сәйкес әзірленген күні бойы шынығу: 

Арнайы жаттығулар: 

Серуенде балалардың физикалық денсаулығын нығайту үшін жеке және шағын топтарда ірі 

моториканы дамытуға арналған жаттығулар жасау 

Күнделікті тағамдарды дәрумендендіру 

Ата-аналармен жұмыс 

1. Ақпараттық бұрыштарды бezендіру (Күн өтудің алдын алу, ашық терезе қауіпсіздігі, 

суаттардағы қауіпсіздік ережелері бойынша папка-жылжымалар). 

2. Ата-аналарға арналған чек-листтер (Парақшалар) мен желілік чаттарға арналған бейне-

ұсыныстар (телефонсыз демалыс, үйдегі қарапайым тәжірибелер). 

         Жазғы сауықтыру жұмыстарын талдау. 

Күтілетін нәтижелер 

1. Балалардың денсаулығы мен физикалық көрсеткіштерінің жақсаруы. 

            2. Педагогтердің таза ауада еркін зерттеу кеңістігін құру бойынша кәсіби құзыреттілігінің 

артуы. 

 Қорытынды 

1. Қорытынды Педагогикалық кеңесте есеп беру, озық іс-тәжірибелерді жинақтап, балабақша 

қорына енгізу. 

 Қосымшалар 

1. №1 Қосымша: Жазғы кезеңге арналған икемді күн тәртібінің үлгісі. 

2. №2 Қосымша: Таза ауадағы қарапайым тәжірибелер мен қимыл-қозғалыс ойындарының 

картотекасы. 

 

 

 

 

 

 

І. ТҮСІНІК ХАТ 



  

 

1.1. Мектепке дейінгі ұйымдарда жазғы сауықтыру кезеңін ұйымдастырудың өзектілігі мен 

маңыздылығы 

Жазғы сауықтыру кезеңі –  балалардың денсаулығын нығайтуға, қимыл-қозғалыс 

белсенділігін арттыруға және тәрбие-білім беру жұмыстарын тиімді ұйымдастыруға 

бағытталған кезең. Бұл кезеңнің өзектілігі балалардың денсаулығын сақтау мен нығайтудың 

маңыздылығымен байланысты. 

Денсаулықты нығайту: Жаз айларында табиғи факторларды (күн, ауа, су) тиімді пайдалану 

арқылы балалардың иммунитетін көтеру, суық тию ауруларының алдын алу және қимыл-

қозғалыс белсенділігін арттыруға бағытталған шынықтыру шаралары ұйымдастырылады. 

Психологиялық қолайлылық: Ұзақ оқу жылынан кейін баланың жүйке-психикалық 

жүктемесін түсіру, эмоционалдық жайлылық аймағын құру және балабақша ортасында еркіндік 

пен қуаныш сезімін қалыптастыру маңызды. 

Әдістемелік маңызы: «Жазғы кезең педагогтердің кәсіби шеберлігін жетілдіруге, тәрбие-білім 

беру процесінде заманауи әдіс-тәсілдерді (STEAM, далалық зертханалар) тиімді қолдануға және 

балалардың қызығушылықтарына сәйкес еркін іс-әрекеттер ұйымдастыруға мүмкіндік береді.» 

1.2. «Балаға бағытталған» тәсіл және баланың еркін ойын кеңістігі мен таңдау құқығын 

қамтамасыз ету қағидалары 

Заманауи қағида: Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың басты қағидасы – педагогикалық 

процесті «Балаға бағытталған» тәсіл негізінде құру. Жазғы кезеңде бұл бағыт балалардың жеке 

ерекшеліктерін  ескере отырып жүзеге асырылады. 

Баланың таңдау құқығы: Жазғы уақытта балалардың қызығушылықтарына сәйкес еркін 

әрекеттер ұйымдастырылады. Бала өзіне ұнайтын ойын түрін, іс-әрекетті, дидактикалық 

материалдарды және ойын серіктестерін өз бетінше таңдауға мүмкіндік алады. Педагог бұл 

процесте тек бағыттаушы және қолдаушы рөлін атқарады.  

Еркін ойын кеңістігін құру: Балабақшаның ойын алаңдары балалардың қауіпсіз әрі еркін 

қозғалуына, шығармашылық қабілеттерін дамытуына қолайлы болуы тиіс. Ойын алаңдары 

трансформацияланатын (қозғалмалы) ойын материалдарымен, табиғи заттармен (құм, су, тас, 

саз) ойнауға арналған арнайы құралдармен жабдықталады. 

Субъект-субъектілі қарым-қатынас: Педагог пен бала арасындағы қарым-қатынас өзара 

сыйластық, серіктестік пен сенім негізінде құрылады. Педагог балалардың бастамаларына 

қолдау көрсетіп, олардың еркін әрекет жасауына педагогикалық жағдай туғызады. 

1.3. Жаз айларындағы педагогикалық процестің басты ерекшеліктері 

           Жазғы кезеңдегі білім беру процесі өзіндік ерекшеліктерімен  оқу жылындағы жүйеден 

ерекшеленеді: 

Оқу жүктемесін жеңілдету: «Жазғы кезеңде ұйымдастырылған іс-әрекет көлемі жеңілдетіліп, 

тәрбие-білім беру процесі кіріктірілген түрде ұйымдастырылады. Балалардың физикалық, 

коммуникативтік, танымдық, шығармашылық және әлеуметтік дағдылары ойын, бақылау, 

зерттеу, тәжірибе жасау және қимыл-қозғалыс әрекеттері арқылы дамытылады.» 

Таза ауадағы іс-әрекеттерді ұйымдастыру: Балалардың таза ауада болу уақыты ұзартылып, 

балаларды қабылдау, таңғы гимнастика, қимылды ойындар, спорттық жаттығулар, бақылау, 

көркем әдебиет оқу, сурет салу, мүсіндеу және еркін ойын әрекеттері негізінен ашық ауада 

ұйымдастырылады. Ауа райының қолайсыз жағдайларында ғана топ бөлмелері пайдаланылады. 

Икемді күн тәртібіне көшу: Ауа температурасының көтерілуіне байланысты күн тәртібі 

(режимі) икемді түрде құрылады. Серуен уақыты ұзартылып, белсенді шынықтыру шаралары 

күн сәулесінің белсенділігі төмен және салқын уақыттарда өткізіледі. Балалардың денсаулығын 

сақтау мақсатында  ауыз су режимі сақталып, әр топта таза ауыз суға үздіксіз қолжетімділік 

қамтамасыз етіледі. 



  

 

ІІ. ЖАЗҒЫ САУЫҚТЫРУ ЖҰМЫС ЖОСПАРЫНЫҢ МАҚСАТЫ МЕН МІНДЕТТЕРІ 

2.1. Жұмыс жоспарының стратегиялық мақсаты 

Жазғы сауықтыру кезеңіндегі педагогикалық процестің басты стратегиялық мақсаты — мектепке 

дейінгі ұйымда балалардың өмірі мен денсаулығын қорғауға қолайлы әрі қауіпсіз жағдай жасау, табиғи 

факторларды тиімді қолдану арқылы ағзаның шынығу деңгейін арттыру, сондай-ақ «балаға 

бағытталған» тәсіл негізінде балалардың дербестігін, еркіндігін және физикалық, коммуникативтік, 

танымдық, шығармашылық әрі әлеуметтік дағдыларын ойын, зерттеу, бақылау, тәжірибе жасау және 

шығармашылық әрекеттерді өзара кіріктіре ұйымдастыру арқылы жан-жақты дамыту. 

2.2. Сауықтыру-шынықтыру, тәрбиелік және әдістемелік бағыттағы негізгі міндеттер 

Жұмыс жоспарының стратегиялық мақсатына қол жеткізу үшін жаз айларында келесі үш негізгі бағыт 

бойынша міндеттер кешені жүзеге асырылады: 

1. Сауықтыру-шынықтыру бағытындағы міндеттер: 

Ағзаның қорғаныс қабілетін арттыру: Күн, ауа, су сияқты табиғи сауықтыру факторларын күн 

тәртібіне жүйелі енгізу арқылы балалардың иммунитетін көтеру және суық тию ауруларының алдын 

алу; 

Қимыл-қозғалыс белсенділігін дамыту: Таза ауадағы серуен уақытын ұзарту, таңғы гимнастиканы, 

спорттық, қимыл-қозғалыс және ұлттық ойындарды ашық аспан астында ұйымдастыру арқылы 

балалардың физикалық дағдыларын (ептілік, жылдамдық, төзімділік) жетілдіру; 

Салауатты режимді қамтамасыз ету:  Жазғы кезеңдегі икемді күн тәртібінің, ауыз су режимінің және 

дәрумендерге бай теңгерімді тамақтанудың сақталуын бақылау; 

Жарақаттанудың алдын алу: Балалардың өмірі мен денсаулығын қорғау ережелерін, топ бөлмелері 

мен сыртқы ойын алаңдарындағы қауіпсіздік техникасын (тұрмыстық, жол-көлік, су айдындарындағы 

қауіпсіздік) сақтау. 

2. Тәрбиелік-дамытушылық бағытындағы міндеттер: 

Танымдық белсенділікті ояту: Табиғат құбылыстарын бақылау, зерттеу, құммен және сумен 

эксперименттер (тәжірибелер) жасау арқылы балалардың қоршаған орта туралы түсініктерін кеңейту 

және танымдық дағдыларын дамыту; 

Шығармашылық еркіндікті қолдау:  Ұйымдастырылған іс-әрекетті ойын түрінде ұйымдастыру 

арқылы, ашық ауада сурет салу, мүсіндеу, театрландырылған қойылымдар мен музыкалық-ырғақтық 

ойындар арқылы баланың шығармашылық әлеуетін ашу; 

Әлеуметтік-эмоционалдық ортаны жақсарту: Баланың дербес ойын кеңістігі мен таңдау құқығын 

қамтамасыз ету, құрдастарымен достық қарым-қатынас мәдениетін қалыптастыру және эмоционалдық 

жайлылық орнату; 

Экологиялық мәдениетке тәрбиелеу: Балабақша ауласындағы гүлзарлар мен бақшадағы өсімдіктерді 

күтіп-баптауға, тірі және жансыз табиғатқа ұқыптылықпен қарауға баулу. 

3. Әдістемелік және ұйымдастырушылық бағытындағы міндеттер: 

Педагогтердің кәсіби шеберлігін арттыру: Жазғы кезеңде «балаға бағытталған» тәсілді қолдану, 

дамытушы ортаны трансформациялау және икемді жоспарлау бойынша тәрбиешілерге жүйелі 

әдістемелік қолдау көрсету, нұсқаулықтармен қамтамасыз ету; 

Дамытушылық ортаны жаңарту: Топ алаңдарын балалардың қызығушылығына қарай икемді әрі 

қолжетімді материалдармен (квест-ойындар, спорттық жабдықтар, зерттеу құралдары) жабдықтау; 

Отбасымен серіктестікті нығайту: Жаз айларында балаларды үйде және табиғат аясында сауықтыру, 

шынықтыру, сондай-ақ қауіпсіздік ережелерін сақтау мәселелері бойынша ата-аналарға кеңес беру, 

ағарту жұмыстарын (жадынамалар, ақпараттық стендтер) ұйымдастыру. 

 

ІІ.І. НОРМАТИВТІК-ҚҰҚЫҚТЫҚ ЖӘНЕ ӘДІСТЕМЕЛІК ҚАМТАМАСЫЗ ЕТУ 

2.1. Жазғы сауықтыру жұмыстарын реттейтін ҚР нормативтік-құқықтық актілерінің тізімі 



  

 

Жазғы кезеңде мектепке дейінгі ұйымның қызметі, балалардың өмірі мен денсаулығын қорғауды 

ұйымдастыру Қазақстан Республикасының келесі ресми нормативтік-құқықтық актілеріне (НҚА) 

негізделеді: 

Қазақстан Республикасының «Білім туралы» Заңы (барлық өзгерістерімен және толықтыруларымен) – 

балабақшадағы тәрбие-білім беру процесінің заңдылығын реттейді; 

Қазақстан Республикасының «Бала құқықтары туралы» Заңы – баланың демалысқа, денсаулығын 

сақтауға және қауіпсіз ортада тәрбиеленуге деген құқықтарын қамтамасыз етеді; 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың мемлекеттік жалпыға міндетті білім беру стандарты (МЖМБС) 

(ҚР Оқу-ағарту министрінің бұйрығымен бекітілген жаңа редакциясы) – жазғы кезеңде 

ұйымдастырылған іс-әрекеттердің жеңілдетілген және кіріктірілген түрде ұйымдастырылуын, 

балалардың физикалық, коммуникативтік, танымдық, шығармашылық және әлеуметтік-эмоционалдық 

дағдыларын дамыту негізінде педагогикалық процестің ұйымдастырылуын айқындайды; 

Мектепке дейінгі ұйымдар қызметінің үлгілік қағидалары – жазғы кезеңдегі топтарды жасақтау, күн 

тәртібінің икемділігі және ұйым жұмысының ерекшеліктерін айқындайды; 

ҚР Оқу-ағарту министрлігінің ағымдағы оқу жылының аяқталуы және жазғы сауықтыру кезеңін 

ұйымдастыру туралы ресми бұйрықтары мен нұсқаулық хаттары. 

 

2.2. «Балаларды ерте дамыту институтының» әдістемелік ұсынымдары мен СанЕжН 

(Санитариялық-эпидемиологиялық талаптар) нормалары 

Жазғы сауықтыру кезеңін сапалы өткізу үшін әдістемелік нұсқаулар мен санитариялық ережелердің 

талаптары басшылыққа алынады: 

Жазғы сауықтыру кезеңінде мектепке дейінгі ұйымдардың қызметі мектепке дейінгі тәрбие мен оқыту 

жүйесін регламенттейтін мынадай нормативтік құқықтық актілерге сәйкес жүзеге асырылады:                             

 

1.«Білім туралы» Қазақстан Республикасының Заңы https://adilet.zan.kz/kaz/docs/Z070000319_ 

 

2.«Педагог мәртебесі туралы» Қазақстан Республикасының Заңы 

https://adilet.zan.kz/kaz/docs/Z1900000293 

 

3.«Қазақстан Республикасындағы баланың құқықтары туралы» Қазақстан Республикасының 

Заңы https://adilet.zan.kz/kaz/docs/Z020000345_ 

 

4.«Ойыншықтардың қауіпсіздігі туралы» Қазақстан Республикасының Заңы 

https://adilet.zan.kz/kaz/docs/Z070000306 _ 

 

5.Әлеуметтік көмек көрсетілетін азаматтарға әлеуметтік көмектің мөлшерін, көздерін, түрлерін 

және оны беру қағидалар https://adilet.zan.kz/kaz/docs/P1200000320 

 

6. Мектепке дейінгі тәрбиелеу мен оқытуды дамыту моделі 

https://adilet.zan.kz/kaz/docs/P2100000137 

 

7.«Мектепке дейінгі ұйымдарға және сәбилер үйлеріне қойылатын санитариялық-

эпидемиологиялық талаптар» санитариялық қағидалары 

https://adilet.zan.kz/kaz/docs/V2100023469 
 

8.Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың мемлекеттік жалпыға міндетті стандарты 

https://adilet.zan.kz/kaz/docs/V2200029031 

 

9.Қазақстан Республикасында мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспарлары 

https://adilet.zan.kz/kaz/docs/V1200008275 
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10.Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламалары 

https://adilet.zan.kz/kaz/docs/V1600014235 

 

11.Мектепке дейінгі ұйымдар қызметінің үлгілік қағидалары 

https://adilet.zan.kz/kaz/docs/V2200029329 

 

12.Мектепке дейінгі, орта білім беру ұйымдарын, сондай-ақ арнайы білім беру ұйымдарын 

жабдықтармен және жиһаздармен жарақтандыру нормалары 

https://adilet.zan.kz/kaz/docs/V1600013272 

 

13. Мемлекеттік білім беру ұйымдары қызметкерлерінің үлгі штаттары 

https://adilet.zan.kz/kaz/docs/V2300033166 

 

14.Педагог лауазымдарының үлгілік біліктілік сипаттамалары 

https://adilet.zan.kz/kaz/docs/V090005750_ 

 

15.Мемлекеттік орта білім беру ұйымдарында, мектептен тыс қосымша білім беру ұйымдарында 

білім алушыларды тамақтандыруды ұйымдастыру, сондай-ақ мемлекеттік мектепке дейінгі 

ұйымдарда, жетім балалар мен ата- анасының қамқорлығынсыз қалған балаларға арналған білім 

беру ұйымдарында, техникалық және кәсіптік, орта білімнен кейінгі білім беру ұйымдарында 

тәрбиеленетін және білім алатын балаларды тамақтандыруды қамтамасыз етуге байланысты 

тауарларды сатып алу қағидалары https://adilet.zan.kz/kaz/docs/V1800017948 

 

16.Өрт қауіпсіздігі қағидалары https://adilet.zan.kz/kaz/docs/V2200026867 

 

17.Қазақстан Республикасының білім беру саласындағы қызметті жүзеге асыратын террористік 

тұрғыдан осал объектілерінің терроризмге қарсы қорғалуын ұйымдастыру жөніндегі нұсқаулық 

https://adilet.zan.kz/kaz/docs/V2200027414 

 

18.Мектепке дейінгі, орта, техникалық және кәсіптік, орта білімнен кейінгі білім беру, қосымша 

білім беру ұйымдарында психологиялық- педагогикалық қолдап отыру қағидалары 

https://adilet.zan.kz/kaz/docs/V2200026513 

 

19.Педагогтің жұмыс уақыты мен демалыс уақыты режимінің ерекшеліктерін айқындау қағидалары 

https://adilet.zan.kz/kaz/docs/V2000020449 

 

20Педагогикалық әдептің кейбір мәселелері https://adilet.zan.kz/kaz/docs/V2000020619 
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Педагогикалық процесті икемді жоспарлау: Жаз айларында дәстүрлі оқу формалары жеңілдетіліп ұйымдастырылады. Барлық жұмыс баланың 

еркіндігі мен дербестігін қолдауға бағытталып, жоспарлау «күн тақырыптары» немесе «апталық жобалар» (мысалы: «Ертегілер апталығы», 

«Экология және зерттеу апталығы», «Спорт және денсаулық апталығы») форматында құрылады; 

Дамытушы ортаны жаңарту: Әдістемелік ұсынымға сай, негізгі педагогикалық іс-әрекеттер топ бөлмесінен тысқары, ашық ауадағы дамыту 

орталықтарына көшіріледі. Ойын алаңдарында баланың таңдауына қарай құммен, сумен жұмыс істеуге, сурет салуға, театр ойнауға, кітап көруге 

арналған жылжымалы орталықтар ұйымдастырылады; 

Балалар әрекетінің түрлерін кіріктіру: Серуен барысында сюжеттік-рольдік ойындар, квест-ойындар, табиғат аясындағы тәжірибелер, ұлттық 

және спорттық ойындар өзара кіріктіріліп, балалардың физикалық, коммуникативтік, танымдық, шығармашылық және әлеуметтік-эмоционалдық 

дағдыларын табиғи ортада дамыту көзделеді. 

2. СанЕжН (Санитариялық-эпидемиологиялық талаптар) нормалары 

Жазғы кезеңдегі инфекциялық аурулар мен жарақаттардың алдын алу мақсатында ҚР Денсаулық сақтау министрлігі бекіткен «Мектепке дейінгі 

ұйымдарға қойылатын санитариялық-эпидемиологиялық талаптар» ережесінің келесі тармақтары мүлтіксіз орындалады: 

Ауыз су режимін күшейту: Жаздың ыстық күндерінде балалардың су ішу режимі тұрақты бақылауда болады. Серуенге таза, бір реттік 

ыдыстармен қайнатылған су шығарылады. Ауыз су әрбір 3 сағат сайын жаңартылып отырады; 

Күн тәртібі мен шынықтыру шаралары: Күн және ауа ванналары, көлеңкеде серуендеу, ашық аспан астында таза сумен қол-аяқты жуу, 

дымқыл кілемшелермен жүру сияқты шынықтыру шаралары санитариялық ережелерге сәйкес медицина қызметкерінің бақылауымен жүргізіледі; 

Тамақтану сапасы мен дәрумендендіру: Балалардың мәзіріне балғын көкөністер, жеміс-жидектер және шырындар көбірек енгізіледі. С 

дәруменімен байыту жұмыстары ас блогында СанЕжН талаптарына сай журналға тіркеліп, бақыланады. Тез бұзылатын тағамдардың сақталу 

мерзімі басты назарда болады; 

Ауланы санитариялық тазалау және дезинфекциялау: Топтық алаңдардағы құмсалғыштардың құмы жаз басында толық ауыстырылып, 

тексеруден өткізіледі. Құм күнделікті тазартылып, қопсытылып және беті жабылып отырады. Ойын алаңдарындағы жабдықтар күн сайын 

жуылып, дезинфекцияланады. Аулаға күнделікті су себіліп, шаңы басылады. 

           IІІ. ЖАЗҒЫ САУЫҚТЫРУ ЖОСПАРЫН  ЖҮЗЕГЕ АСЫРУ БОЙЫНША ӘДІСКЕРДІҢ ЖҰМЫС БАҒЫТТАРЫ.  

3.1. Педагогтерге әдістемелік қолдау көрсету 

№ Бағыты Жұмыс мазмұны Әдіскердің әрекеті Жауаптылар Мерзімі 

1 

Балалардың дағдыларын 

кіріктіріп дамыту 

Балалардың физикалық, коммуникативтік, танымдық, 

шығармашылық және әлеуметтік-эмоционалдық 

дағдыларын ойын, серуен және бақылау әрекеттері 

арқылы кіріктіріп дамыту жұмыстарын ұйымдастыру. 

Тәрбиешілерге 

әдістемелік нұсқау 

беру 

Әдіскер – 

Каюпова А.Е. 
Маусым 

2 
Сюжеттік-рольдік 

ойындарды ұйымдастыру 

Балалардың сюжеттік-рольдік ойындарын жанама 

басқару, ойын сюжеттерін дамыту, серіктестік қарым-

қатынас орнату 

Жанама басқару 

технологияларын 

түсіндіру 

Әдіскер – 

Каюпова А.Е. 
Жаз бойы 



  
 

3 

Еркін ойын әрекеттері 

Балалардың еркін ойын әрекеттерін ұйымдастыру, 

ойын ортасын жаңарту, проблемалық жағдаяттар 

арқылы логикалық ойлауын дамыту 

Ойын ортасын 

ұйымдастыру 

бойынша ұсыныстар 

беру 

Әдіскер – 

Каюпова 

А.Е.Топ 

тәрбиешілері 

Жаз бойы 

4 

Жазғы тақырыптық 

апталықтар 

«Су сиқыршысы», «Жәндіктер әлемі», «Спорт және 

денсаулық» тақырыптық апталықтарын ұйымдастыру 

Апталық 

жоспарларын 

әзірлеуге көмек 

көрсету 

Әдіскер – 

Каюпова А.Е. 
Маусым 

3.2. Жазғы сауықтыру іс-шараларын жоспарлау мен үйлестіру 

1 Икемді күн тәртібі 
Балалардың таза ауада болу уақытын ұзарту, икемді 

күн тәртібін ұйымдастыру 

Күн тәртібін бекіту 

және бақылау 

  Әдіскер – 

Каюпова 

А.Е.медицина 

қызметкері – 

Қажығали А.С. 

Маусым 

2 
Перспективалық 

жоспарлар 

Маусым, шілде, тамыз айларына арналған 

тақырыптық жоспарларды әзірлеу және бекіту 

Тақырыптық 

жоспарларды 

сараптау 

 Әдіскер – 

Каюпова А.Е. 
Маусым 

3 
Ауа райына байланысты 

жұмыстар 

Аптап ыстық күндері су ішу режимін күшейту, 

көлеңкеде тыныш ойындар өткізу, жаңбырлы күндері 

үстел ойындары мен театрландырылған жұмыстар 

ұйымдастыру 

Баламалы 

жұмыстарды 

ұйымдастыруға 

ұсыныстар беру 

 Әдіскер – 

Каюпова А.Е. 

Топ 

тәрбиешілері 

Жаз бойы 

4 
Тақырыптық блоктарды 

ұйымдастыру 

«Балалық шақ мекені», «Экология және біз», 

«Қауіпсіз балалық шақ» тақырыптық блоктарын 

өткізу 

Тақырыптық 

жұмыстарды 

үйлестіру 

 Әдіскер – 

Каюпова А.Е. 
Жаз бойы 

3.3. Таза ауадағы тәрбиелік-білім беру жұмыстарын ұйымдастыру 

1 
Көркем әдебиет және тіл 

дамыту 

Серуен барысында ертегілер, әңгімелер оқу, мақал-

мәтелдер мен жұмбақтар қолдану арқылы тіл дамыту 

жұмыстарын ұйымдастыру 

Көркем әдебиет 

жұмыстарын 

үйлестіру 

Топ 

тәрбиешілері 
Жаз бойы 

2 Шығармашылық жұмыстар 

Асфальтқа сурет салу, табиғи материалдардан 

аппликация жасау, «Ашық аспан пленэрін» 

ұйымдастыру 

Шығармашылық 

жұмыстарға бағыт 

беру 

Топ 

тәрбиешілері 
Жаз бойы 

3 Шынықтыру шаралары 
Таңғы дала гимнастикасын, ауа және күн ванналарын, 

су шынықтыру шараларын ұйымдастыру 

Шынықтыру 

жұмыстарын 

бақылау 

Топ 

тәрбиешілері, 

медбике –

Қажығали А.С. 

Жаз бойы 

4 Денсаулық соқпағы 
Жалаңаяқ жүргізу арқылы жалпақтабандылықтың 

алдын алу жұмыстарын ұйымдастыру 

Денсаулық соқпағын 

ұйымдастыру 

Топ 

тәрбиешілері 
Жаз бойы 



  
 

3.4. Балалардың танымдық-зерттеу әрекеттерін ұйымдастыру 

1 Құм және су тәжірибелері 
Құмның қасиеттерін, заттардың суда батуы мен 

қалқуын бақылау 

Тәжірибелік 

жұмыстарды 

ұйымдастыру 

Топ 

тәрбиешілері 
Жаз бойы 

2 
Табиғи материалдармен 

зерттеу 

Тас, саз және табиғи материалдардың қасиеттерін 

зерттеу 

Зерттеу әрекеттеріне 

бағыт беру 

Топ 

тәрбиешілері 
Жаз бойы 

3 Күн сәулесімен бақылау 
Көлеңкенің пайда болуы мен заттардың жылынуын 

бақылау 

Бақылау 

жұмыстарын 

ұйымдастыру 

Топ 

тәрбиешілері 
Жаз бойы 

4 
«Экологиялық соқпақ» 

серуендері 

Табиғи нысандарды бақылау, «Жеміс бағы», «Гүлзар», 

«Құстар асханасы» аялдамалары бойынша жұмыстар 

жүргізу 

Экологиялық 

серуендерді 

үйлестіру 

Әдіскер -

Каюпова А.Е.  

Топ 

тәрбиешілері 

Жаз бойы 

3.5. Дамытушы ортаны жазғы кезеңге бейімдеу 

1 
«Ашық аспан астындағы 

зертхана» 

Ұлғайтқыш әйнектер, өлшеуіш ыдыстар және табиғи 

материалдармен зертхана бұрышын жабдықтау 

Зертхана бұрышын 

ұйымдастыру 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.   
Маусым 

2 
Мобильді ойын 

орталықтары 

«Жазғы дәмхана», «Автошеберхана», «Теңіз 

саяхатшылары» ойын аймақтарын ұйымдастыру 

Ойын аймақтарын 

жабдықтау 
Тәрбиешілер Жаз бойы 

3 
Көрнекіліктер мен 

дидактикалық материалдар 

Қауіпсіздік плакаттарын, лэпбуктерді, табиғат 

күнтізбелерін және үлестірмелі материалдарды 

жаңарту 

Әдістемелік қорды 

толықтыру 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.   
Маусым 

4 
Қозғалмалы ойын 

құралдары 

Секіртпе, шеңбер, доп, кегли және құм-сумен ойнауға 

арналған құралдарды жүйелеу және топтарға бөлу 

Ойын құралдарын 

тарату 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.   
Маусым 

 

ІІІ.І. ПЕДАГОГТЕРМЕН ӘДІСТЕМЕЛІК ЖҰМЫС ТҮРЛЕРІ 

 

3.1.1. Әдістемелік кеңестер 

№ Тақырыбы Жұмыс мазмұны Әдіскердің әрекеті Жауаптылар Мерзімі 

1 

Жазғы сауықтыру 

кезеңінде педагогикалық 

процесті ұйымдастыру 

Икемді күн тәртібін бекіту, балалардың физикалық, 

коммуникативтік, танымдық, шығармашылық және 

әлеуметтік дағдыларын таза ауада кіріктіру, 

қауіпсіздік нұсқаулықтарымен таныстыру, дамытушы 

ортаны талдау 

Тәрбиешілерге жазғы 

кезеңдегі жұмыстарды 

ұйымдастыру бойынша 

әдістемелік нұсқау беру 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.   
Маусым 

2 Таза ауадағы еркін ойын 

және шынықтыру 

шаралары 

Ауа және су шынықтыру шараларын, жалаңаяқ жүру 

жұмыстарын ұйымдастыру, су ішу режимін сақтау, 

Тәрбиешілердің жұмысын 

бақылау және әдістемелік 

көмек көрсету 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.  
Шілде 



  
 

балалардың сюжеттік-рольдік ойындарын жанама 

басқару 

медбике  – 

Қажығали А.С. 

3 

Жазғы жұмыстарды 

қорытындылау 

Жазғы апталықтардың орындалуын талдау, 

балалардың физикалық дамуындағы оң өзгерістерді 

бақылау, шығармашылық есептер көрмесін 

ұйымдастыру 

Қорытынды талдау жүргізу 

және жаңа оқу жылына 

ұсыныстар дайындау 

Әдіскер -

Каюпова А.Е.    
Тамыз 

3.1.2. Семинарлар мен практикалық жұмыстар 

1 
«Саусақтар сөйлейді» 

практикумы 

Табиғи материалдар арқылы ұсақ моториканы 

дамыту, дидактикалық тренажерлер жасау, саусақ 

театры элементтерін қолдану 

Педагогтерге практикалық 

жұмыстарды ұйымдастыру 

бойынша көмек көрсету 

Әдіскер -

Каюпова А.Е.   

Топ 

тәрбиешілері 

Маусым 

2 

«Құм және су 

терапиясы» семинар-

тренингі 

Құм және сумен ойындар ұйымдастыру, «Не батады, 

не қалқиды?» тәжірибелерін өткізу, құмдағы іздер 

ойындарын қолдану 

Тәрбиешілерге тәжірибелік 

жұмыстарды көрсету 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.    
Шілде 

3 

«Еркін ойын – бала 

таңдауы» практикалық 

семинары 

Баланың еркін ойын кеңістігін ұйымдастыру, табиғи 

және дамытушы материалдарды пайдалану 

Баланың шығармашылық 

бастамаларын қолдау 

жолдарын түсіндіру 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.    
Шілде 

3.1.3. Коучингтер мен тәжірибе алмасу 

1 

«Балаға бағытталған 

қарым-қатынас 

мәдениеті» коучингі 

Баланың таңдау құқығын сақтау, серіктестік қарым-

қатынас орнату, рөлдік ойындар арқылы 

жағдаяттарды талдау 

Педагогтерге балаға 

бағытталған тәсілді қолдану 

бойынша ұсыныстар беру 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.    
Маусым 

2 

«Жазғы қызықты 

сәттер» тәжірибе алмасу 

көрмесі 

Тәрбиешілердің жазғы жобаларын, фотоколлаждарын, 

бейнематериалдарын таныстыру 

Үздік тәжірибелерді 

жинақтау және әдістемелік 

қорға енгізу 

Әдіскер -

Каюпова А.Е.    

топ 

тәрбиешілері 

Тамыз 

3.1.4. Жас мамандармен жұмыс 

№ Жұмыс түрі Жұмыс мазмұны Әдіскердің әрекеті Жауаптылар Мерзімі 

1 
Серуен жоспарларын 

әзірлеу 

Серуен құрылымын икемді жоспарлау, бақылау, 

қимылды ойындар, еңбек әрекеттерін ұйымдастыру 

Жас мамандарға серуен 

сценарийлерін құруға 

көмектесу 

   Әдіскер -

Каюпова А.Е.     
Жаз бойы 

2 Көрнекіліктерді іріктеу 
Табиғат күнтізбесі, суреттер, үлестірмелі 

материалдарды дайындау 

Көрнекіліктердің қауіпсіз әрі 

тиімді болуын бақылау 

Әдіскер -

Каюпова А.Е.     
Жаз бойы 

3 
Ашық серуендерге 

қатысу 

Тәжірибелі педагогтердің жұмыстарын бақылау және 

тәжірибе жинақтау 

Ашық есік күндерін 

ұйымдастыру 

Әдіскер -

Каюпова А.Е.    
Жаз бойы 



  
 

Топ 

тәрбиешілері 

3.1.5. Құжаттарды сараптау 

№ Сараптау жұмыстары Жұмыс мазмұны Әдіскердің әрекеті Жауаптылар Мерзімі 

1 
Күнделікті жоспарларды 

талдау 

Жоспарларда ойын, шығармашылық және еркін 

әрекеттердің қамтылуын тексеру 

Жоспарларға әдістемелік 

талдау жүргізу 

Әдіскер -

Каюпова А.Е.     
Жаз бойы 

2 
Баламалы жоспарларды 

қарастыру 

Ауа райының қолайсыз күндеріне арналған баламалы 

жұмыстарды тексеру 
Түзету және ұсыныстар беру 

Әдіскер -

Каюпова А.Е.     
Жаз бойы 

3 
Баланың таңдау 

құқығын бақылау 

Балалардың қызығушылықтары мен дербес 

әрекеттерінің ескерілуін талдау 
Педагогтерге кеңес беру 

Әдіскер -

Каюпова А.Е.     
Жаз бойы 

4 
Шығармашылық 

есептерді сараптау 

Фотоколлаждар, талдамалық анықтамалар, 

диагностикалық материалдарды қарастыру 

Қорытынды талдау жасап, 

педагогикалық кеңеске 

баяндама дайындау 

Әдіскер -

Каюпова А.Е.     
Тамыз 

 

           ІІІ.ІІ. ЖАЗҒЫ САУЫҚТЫРУ ЖҰМЫС ЖОСПАРЫНЫҢ  ОРЫНДАЛУЫН БАҚЫЛАУ ЖӘНЕ МОНИТОРИНГ. 

 

3.2.1. Алдын ала бақылау: Топтардың және ойын алаңдарының жазғы кезеңге дайындығын тексеру 

№ Бақылау бағыттары Бақылау мазмұны Әдіскердің әрекеті Жауаптылар Мерзімі 

1 

Сыртқы ойын 

алаңдарының 

техникалық қауіпсіздігі 

Сырғанақтар, әлпеншектер, карусельдер, сатылар 

мен спорттық құрылғылардың беріктігін тексеру 

Қауіпті жабдықтарды анықтап, 

жөндеу немесе демонтаждау 

жұмыстарын ұйымдастыру 

Меңгеруші, 

әдіскер, 

шаруашылық 

меңгерушісі 

15–25 

мамыр 

2 Ойын алаңдарының 

санитариялық жағдайы 

Аумақты тастардан, шыны сынықтарынан, 

қоқыстардан тазарту 

Алаңдардың қауіпсіздігін 

бақылау 

Шаруашылық 

меңгерушісі 

15–25 

мамыр 

3 Көлеңкелі қалқаларды 

тексеру 

Верандалардың шатырлары мен едендерінің 

бүтіндігін тексеру 

Күннен және жаңбырдан 

қорғау жағдайларын бақылау 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.     

15–25 

мамыр 

4 
Құмсалғыштарды 

тексеру 

Құмсалғыштардың 

қорғанысы 

Ескі құмды ауыстыру, жаңа құмның зертханалық 

қорытындысын тексеру 

Қақпақтар мен қорғаныс тенттерінің болуын 

тексеру 

СанЕжН талаптарының 

сақталуын бақылау 

Құмның ластанбауын бақылау 

Медбике, 

шаруашылық 

меңгерушісі 

 

Мамыр 

 

5 Жасыл желектерді 

тексеру 
Құрғақ бұтақтарды кесу, улы өсімдіктерді анықтау Қауіпсіз орта ұйымдастыру 

Шаруашылық 

меңгерушісі 
Мамыр 

6 Топтардың ішкі 

дайындығы 

Жиһаздардың, терезе блокаторларының жағдайын 

тексеру 

Балалардың қауіпсіздігін 

бақылау 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.     
Мамыр 



  
 

7 
Материалдық базаны 

түгендеу 

Доптар, секіртпелер, құм және су ойыншықтары, 

зерттеу құралдарының жеткіліктілігін тексеру 

Жылжымалы құралдарды 

толықтыру бойынша ұсыныс 

беру 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.     
Мамыр 

8 

Құжаттарды рәсімдеу Жазғы маусымға дайындық актісін әзірлеу 
Қабылдау актісі мен бұйрық 

дайындау 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.     
Мамыр 

3.2.2. Тақырыптық бақылау: Таза ауадағы шынықтыру шараларының, су ішу режимінің және күн тәртібінің сақталуы. 

1 
Таңғы дала 

гимнастикасы 

Жаттығулардың таза ауада, балалардың жас 

ерекшелігіне сай ұйымдастырылуын бақылау 

Гимнастика сапасына 

әдістемелік талдау жасау 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.     

Маусым–

шілде 

2 
Балалардың спорттық 

киімі 
Спорттық киім мен бас киімнің болуын бақылау 

Қауіпсіздік талаптарын 

түсіндіру 

Топ 

тәрбиешілері 
Жаз бойы 

3 
Су және ауа 

шынықтыру шаралары 

Қолды, бетті, мойынды салқын сумен жуу 

жұмыстарын ұйымдастыру 

Шынықтыру шараларының 

жүйелілігін бақылау 

Медбике, 

тәрбиешілер 
Жаз бойы 

4 Жалаңаяқ жүру 
Ылғалды және массаждық кілемшелермен жүру 

жұмыстарын ұйымдастыру 

Табан нүктелерін белсендіру 

жұмыстарына бақылау жүргізу 
Тәрбиешілер Жаз бойы 

5 Күн ванналары Күн астында болу уақытын біртіндеп арттыру 
Балалардың күн астында 

қауіпсіз болуын бақылау 

Медбике – 

Қажығали А.С. 
Жаз бойы 

6 
Аптап ыстықтағы 

жұмыстар 
Ойындарды көлеңкеге ауыстыру 

Ауа температурасына сәйкес 

жұмыстарды ұйымдастыру 
Тәрбиешілер Жаз бойы 

7 Су ішу режимі 
Қайнатылған судың немесе ауыз судың 

температурасының сақталуын бақылау 

Су ішу режимінің орындалуын 

тексеру 

Медбике – 

Қажығали А.С. 
Жаз бойы 

8 
Су ыдыстарының 

тазалығы 

Жеке шыныаяқтар мен бір реттік стақандардың 

болуын тексеру 

Гигиеналық талаптардың 

сақталуын бақылау 
Тәрбиешілер Жаз бойы 

9 Икемді күн тәртібі 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттердің жеңілдетілген 

және кіріктірілген түрде ұйымдастырылуын 

бақылау 

Күн тәртібіне талдау жасау 
 Әдіскер -

Каюпова А.Е.     
Жаз бойы 

10 Күндізгі ұйқы Ұйқы уақытының сақталуын бақылау 
Ұйқыдан кейінгі «жалқаулық» 

гимнастикасын талдау 
Тәрбиешілер Жаз бойы 

11 Құжаттарды рәсімдеу Тақырыптық бақылау карталарын толтыру 
Талдамалық анықтама 

дайындау 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.     

Маусым–

шілде 

3.2.3. Жедел бақылау: Балалардың өмірі мен денсаулығын қорғау 

1 Балалардың қауіпсіздігі Балалардың үнемі көру аймағында болуын бақылау 
Тәрбиешілердің 

жауапкершілігін бақылау 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.     
Күнделікті 

2 Балаларды санау 
Топтан шығару және кіргізу кезінде балаларды 

санау 

Басты есепке алу жұмыстарын 

тексеру 
Тәрбиешілер Күнделікті 

3 Балалардың ауысуы 
Баланы ерте әкету немесе басқа топқа ауыстыру 

тәртібін бақылау 
Құжаттық нақтылықты тексеру 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.     
Күнделікті 



  
 

4 Бас киімдерді бақылау Панама, кепка, шыттардың болуын бақылау 
Балаларды күннен қорғау 

жұмыстарын бақылау 
Тәрбиешілер Жаз бойы 

5 Аяқ киім қауіпсіздігі 
Таймайтын және бекітілген аяқ киімдердің болуын 

тексеру 

Шлепанцымен жүгіруге жол 

бермеу 
Тәрбиешілер Жаз бойы 

6 Терезе қауіпсіздігі Форточка режимінің сақталуын бақылау 
Терезелердің қауіпсіз ашылуын 

тексеру 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.     
Күнделікті 

7 
Шаруашылық 

құралдары 

Тырма, күрек, шелек, шлангтардың қауіпсіз 

сақталуын бақылау 

Балалардың қолы жетпейтін 

жерге орналастыру 

Шаруашылық 

меңгерушісі 
Күнделікті 

8 
Химиялық заттарды 

сақтау 

Тез тұтанатын және химиялық заттардың болмауын 

бақылау 
Қауіпсіздік талаптарын сақтау Әкімшілік Күнделікті 

9 Құжаттарды рәсімдеу 
Жедел бақылау журналы мен ескерту парақтарын 

толтыру 

Бақылау қорытындысын 

рәсімдеу 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.     
Жаз бойы 

3.2.4. Қорытынды мониторинг: Жазғы бағдарламаның орындалуын талдау. 

№ 
Мониторинг 

бағыттары 
Мониторинг мазмұны Әдіскердің әрекеті Жауаптылар Мерзімі 

1 
Антропометриялық 

көрсеткіштер 
Балалардың бойы мен салмағын салыстыру Өсім серпінін талдау 

Медбике – 

Қажығали А.С. 

Тәрбиешілер 

Тамыз 

2 
Сырқаттанушылық 

деңгейі 

Балалардың келу пайызы мен ауру жағдайларын 

есептеу 

Өткен жылмен салыстырмалы 

талдау жасау 

Медбике – 

Қажығали А.С. 
Тамыз 

3 
Қимыл-қозғалыс 

белсенділігі 

Төзімділік, жылдамдық, икемділік қасиеттерінің 

даму деңгейін бағалау 

Физикалық даму нәтижелерін 

сараптау 
Тәрбиешілер Тамыз 

4 

Тақырыптық 

апталықтардың 

нәтижесі 

Фото-бейне есептер мен шығармашылық 

жұмыстарды талдау 

Апталықтардың орындалу 

сапасын бағалау 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.     
Тамыз 

5 
«Балаға бағытталған» 

тәсіл нәтижесі 

«Балалардың дербес әрекеттері мен шығармашылық 

бастамаларын талдау» 

Балалардың дербес әрекеттерін 

талдау 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.     
Тамыз 

6 
Ата-аналармен кері 

байланыс 

Сауалнама жүргізу және қанағаттану деңгейін 

анықтау 

Ата-аналардың пікірлерін 

жинақтау 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.     
Тамыз 

7 Құжаттарды рәсімдеу 
Жазғы сауықтыру жұмыстары бойынша қорытынды 

құжаттар әзірлеу 

Талдамалық есеп пен 

педагогикалық кеңес қаулысын 

дайындау 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.     
Тамыз 

 

ІV.  ЖАЗҒЫ ІС-ШАРАЛАР ЖОСПАРЫ (ТАҚЫРЫПТЫҚ АПТАЛЫҚТАР) 



  
 

Айы Апта 

тақырыбы 

Мақсаты Іс-шаралар мазмұны Қорытынды шара Жауаптылар 

Маусым 

«Балалық 

шақ мекені» 

Балаларға қуанышты көңіл-күй 

сыйлау, ұжымдық қарым-қатынасты 

нығайту 

«Балалық шақ — бал дәурен» мерекелік 

ертеңгілігі; асфальтта сурет салу; сабын 

көпіршіктерінің шоуы; көңілді әуенді 

үзілістер 

«Күлкі сыйла 

сыйластықпен» 

спорттық-ойын-

сауық 

бағдарламасы 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.     

тәрбиешілер 

«Жас із 

кесушілер» 

Танымдық-зерттеу белсенділігін 

дамыту 

«Судың, құмның, тастың, саздың қасиеттерін 

зерттеу (Тәжірибелер: „Жүзеді-

батады“,Түрлі-түсті су“); Ауладағы жәндіктер 

мен өсімдіктерді лупамен бақылау; 

Танымдық экологиялық әңгімелесулер» 

«Кереметтер 

алаңы» зерттеу 

жұмыстары 

көрмесі 

Тәрбиешілер 

«Жаз да 

келді 

көңілді» 

Көркем әдебиетке қызығушылықты 

арттыру 

Ертегілер оқу; саусақ, үстел, көлеңке 

театрлары; сурет салу және мүсіндеу 

«Ертегілер 

қонақта» 

театрландырылған 

қойылымы 

Тәрбиешілер 

«Қауіпсіз 

жаз» 

Балалардың жаз мезгіліндегі 

қауіпсіздік ережелері туралы 

білімдерін кеңейту, өмірі мен 

денсаулығын сақтауға тәрбиелеу. 

Балалабақшада және үйде жеке бас тазалығын 

сақтау туралы әңгімелесу. Су ханшайымымен 

саяхат. Менің ағзамның қорғаушысы», «Пайдалы 

және зиянды» әңгімелесу. Жыл мезілдері 

(қосымша ресурс: https://bilimkids.kz/kk/videos/ 

20). «Сылдырайды мөлдір су» денсаулыққа 

ауа мен судың пайдасы, судағы қауіпті 

жағдайлар туралы тақырыптық әңгімелесу. 

 

«Сылдырайды 

мөлдір су» 

денсаулыққа ауа 

мен судың пайдасы, 

судағы қауіпті 

жағдайлар туралы 

тақырыптық 

әңгімелесу. 

  Әдіскер -

Каюпова А.Е.    

тәрбиешілер 

Шілде 
  «Гүлденген 

табиғат» 

Балалардың табиғат туралы 

білімдерін кеңейту, гүлдер мен 

өсімдіктердің ерекшеліктерін 

таныстыру, табиғатты аялауға, 

қорғауға және оған қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. Эстетикалық 

талғамын, бақылау қабілетін және 

қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншілігін дамыту.  

«Табиғатпен тілдесу», балалармен қоршаған 

ортаны қорғау туралы әңгімелесу. Суреттер 

байқауын ұйымдастыру. 

Ата-аналармен бірге «Гүлдестелі ханшайым» 

байқауын ұйымдастыру, номинациялар 

тағайындау, балалар шығармашылығын 

қолдау. Отбасындағы сүйіспеншілік, 

сыйластық, мейірімділік туралы әңгімелесу. 

Адамдар бір-бірін жақсы көретінін ұғындыру, 

дос болуға баулу. 

 

Ата-аналармен 

бірге «Гүлдестелі 

ханшайым» 

байқауын 

ұйымдастыру.  

Тәрбиешілер, 

дене 

шынықтыру 

нұсқаушысы 

https://bilimkids.kz/kk/videos/


  
 

  «Анам, 

әкем және 

мен – тату-

тітті отбасы» 

Балалардың отбасы туралы 

түсініктерін кеңейту, ата-анаға деген 

сүйіспеншілік пен құрмет сезімін 

қалыптастыру, отбасы мүшелерінің 

бір-біріне қамқорлығы мен 

сыйластығын дәріптеу. 

Сүйікті кейіпкерлер фестивалі. «Әке көрген 

оқ жонар», зат қалдықтарынан әкелермен 

бірге бұйым жасау.Дайындалған 

бұйымдардан көрме ұйымдастыру. «Әлди-

әлди ақбөпем» челенджі, әжесінің бесік 

жыры. Ұлттық ойындар фестивалі, қимыл-

қозғалыс ойындарын ұйымдастыру. 

Ұлттық ойындар 

фестивалін 

ұйымдастыру. 

Тәрбиешілер 

  «Жазғы 

сайыстар» 

Балалардың дене белсенділігін 

арттыру, спорттық ойындар мен 

жарыстарға қызығушылығын 

дамыту, ептілікке, шапшаңдыққа, 

ұйымшылдыққа және салауатты өмір 

салтын ұстануға тәрбиелеу. 

«Жас спортшылар», балалардың жас 

ерекшеліктеріне сәйкес келетін 

тренажерлардың көмегімен таза ауада 

жаттығу. «Денсаулық зор байлық», «Дені 

саудың тәні сау» тақырыптарында әңгімелесу, 

балаға өз денсаулығын қорғаудың 

маңыздылығын түсіндіру. Балалардың сүйікті 

қимылды ойындарын ойнату. 

Отбасылық 

жарыстар, 

эстафеталық 

жарыстар 

ұйымдастыру. 

 

 Әдіскер -

Каюпова А.Е.    

тәрбиешілер 

   «Ойын 

ойнап ән 

салмай, өсер 

бала 

болама?» 

Шығармашылық қабілеттерді 

дамыту 

«Дәстүрлі емес тәсілмен (саусақпен, 

алақанмен, жіппен) сурет салу; Ермексазбен 

және табиғи материалдардан (тастар, 

бұтақтар, кепкен гүлдер) аппликациялар мен 

коллаждар жасау; Баланың бойында туған 

жеріне, еліне деген мақтаныш, сүйіспеншілік 

сезімін ұялату. 

«Құлпырған әлем» 

шығармашылық 

көрмесі 

Тәрбиешілер 

«Менің 

достарым» 

Балалардың достық туралы 

түсініктерін кеңейту, бір-біріне 

қамқорлық жасауға, сыйластыққа, 

татулыққа және достарын 

құрметтеуге тәрбиелеу. Қарым-

қатынас мәдениеті мен жағымды 

эмоциялық дағдыларын дамыту. 

«Әдепті бала», балалармен бірге қысқа 

диалогтарға құрылған көріністерді ойнату 

арқылы, оның бойында әдептілік 

қалыптастыру. Балада дос, достық туралы 

түсінік қалыптастыру. Денсаулық, салауатты 

өмір салты, мейірімділік туралы әңгімелесу. 
«Қала үстіндегі шарлар» ойын-сауығы: 

үрленген шарлармен эстафеталар 

өткізу,шарларға сурет салу, «ең көңілді шар» 

конкурсын жариялау. Ұлттық ойындарды 

ойнату. 

«Қала үстіндегі 

шарлар» ойын-

сауығы: үрленген 

шарлармен 

эстафеталар 

өткізу,шарларға 

сурет салу, «ең 

көңілді шар» 

конкурсын 

жариялау. 

Тәрбиешілер 



  
 

Тамыз 

«Ас атасы -

нан» 

«Нан - дастархан байлығы» 

әңгімелесісу. Қиялды және ұсақ 

моториканы дамыту 

Дәндер патшалығына саяхат: суреттер мен 

альбомдар қарау, ыдыстағы дәндерді 

түрлеріне қарап ажыратып әр ыдысқа бөлу; 

бөлінген дәндерді санау; - нанның суретін 

салу, ермексаздан мүсіндеу. Нанды қолдан 

пісіруден анасы мен баласының, әжесі мен 

немересінің бірлескен әрекетінен алдын-ала 

дайындалған челлендж материалдарын қарау; 
дайын суретті дәндермен безендіру.  

 «Жемістер 

мен көкөністер» 

фестивалін 

ұйымдастыру.  

Тәрбиешілер 

«Мен және 

қоршаған 

орта» 

Балалардың өзі және қоршаған 

ортасы туралы түсініктерін кеңейту, 

табиғатқа, адамдарға және 

айналасындағы заттарға ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу, танымдық 

қызығушылығын дамыту.  

- Гүлдер, оларға қамқорлық жасау 

туралы әңгімелесу, шығарма оқып беру. -
 шығармашылық шеберханасы: сурет 

салудың дәстүрден тыс түрі жүннен, 

мақтадан, түймелерден және т.б. өзінің 

достарының бейнесін қағазға жапсырып 

жасау; Қоршаған орта туралы сұрақ-жауап 

ұйымдастыру. Мамандық түрлері олардың 

атқаратын қызметі туралы әңгімелесу. 

Сюжетті-рөлдік 

ойындар ойнату: 

«Дәрігер», 

«Мейрамхана», 

«Ұшақта» және т.б. 

Тәрбиешілер 

     «Өнер      

       көзі 

халықта» 

Балаларды халық өнерімен 

таныстыру, ұлттық құндылықтарға 

құрмет сезімін қалыптастыру, 

шығармашылық қабілеттерін дамыту 

және халық мұрасын қастерлеуге 

тәрбиелеу.   

«Менің сүйікті достарым» ертегі 

кейіпкерлерінің костюмдерінің элементтерін 

қағаздан жасап, дайын кейіпкер бейнесіне 

жапсыру. - «Әжелер мектебі» жұмысын 

жандандыру, алдын-ала әзірленген «Ерте, 

ерте, ертеде ... » әжемнің ертегісін тыңдайық 

челленджі бейнематериалдарын тамашалау. 
 «Менің сүйікті кейіпкерім», 

ермексаздан мүсіндеу, суретін салу. Ата-

аналармен бірлескен әрекетте алдын-ала үйде 

әзірленген ұлттық оюлардың көрмесін 

қарастыру және жасалған бұйымдар туралы 

әңгімелесу. Театрландырылған қойылымдар 

қою үшін атрибуттарды орналастыру. 

Педагогтар мен 

балалардың 

бірлескен 

театрландырылған 

қойылымдар 

байқауын 

ұйымдастыру.  

  Әдіскер -

Каюпова А.Е.     

тәрбиешілер 

      

«Ғажайыптар 

әлемінде» 

Балалардың қоршаған әлем туралы 

танымын кеңейту, балабақшаға, 

туған жеріне сүйіспеншілігін 

арттыру, шығармашылық, 

зерттеушілік және қимыл-қозғалыс 

Тақырыпқа сәйкес асфальтқа ұжымдық сурет 

салуға жұмылдыру, салған суреттері 

бойынша өз ойларын айтқызу. «Ғажайыпты 

өз қолымызбен жасаймыз» балалар 

жұмыстарының көрмесі. «Бәйге» ұлттық 

«Көңілді 

өнертапқыштар» 

спорттық 

эстафетасы.  

  Әдіскер -

Каюпова А.Е.     

тәрбиешілер 



  
 

дағдыларын дамыту. Өз ойын еркін 

жеткізуге, достыққа, ұйымшылдыққа 

және Отанын құрметтеуге тәрбиелеу.  

ойынын ойнау. Балалармен Қазақстан 

Республикасы туралы, туған өлкенің көрікті 

жерлері мен табиғаты жайында әңгімелесу. 

 

 

 

   V. ЖАЗҒЫ САУЫҚТЫРУ ЖҰМЫС ЖОСПАРЫ  БОЙЫНША АТА-АНАЛАРМЕН ЖҰМЫС 

 

5.1. Ақпараттық бұрыштарды безендіру (Папка-жылжымалар, стендтер және көрнекіліктер) 

Мақсаты: 
Ата-аналардың жазғы кезеңдегі бала қауіпсіздігі мен денсаулығын күту ережелері туралы ақпараттық сауаттылығын арттыру. Ақпараттар қысқа, 

нұсқа және көрнекі түрде ұсынылады. 

 

№ 
Ақпараттық жұмыс 

түрі 
Мазмұны Жауаптылар Мерзімі 

1 

«Күн өтудің және ыстық 

тиюдің алдын алу» 

папка-жылжымасы 

Баланың жазғы киім үлгісіне қойылатын талаптар: ашық түсті, табиғи мақта-матадан 

тігілген жеңіл киімдер, міндетті түрде бас киім кию; күн астында серуендеудің қауіпсіз 

уақыты (сағат 11:00-ге дейін және 17:00-ден кейін) туралы ақпарат беру 

Тәрбиешілер, 

медбике 
Маусым 

2 Алғашқы көмек бұрышы 

Күн өткендегі алғашқы белгілерді (бас айналу, әлсіздік, дене қызуының көтерілуі, құсу) 

түсіндіру және жедел жәрдем келгенге дейінгі алғашқы көмек көрсету жолдарын 

таныстыру: баланы көлеңкеге жатқызу, салқын су бүрку, суды аз мөлшерде жиі беру 

Медбике - 

Қажығали А.С. 
Жаз бойы 

3 

«Қауіпті ашық терезе – 

бала өміріне қатер!» 

стенді 

Үйде балалар болғанда терезелерді толық ашпау, масадан қорғайтын торлардың 

қауіпсіздік құралы еместігін түсіндіру, арнайы бекіткіштер орнатудың маңыздылығын 

түсіндіру. Үйде балалар болғанда терезелерді толық ашпау, масадан қорғайтын 

торлардың қауіпсіздік құралы еместігін түсіндіру, арнайы бекіткіштер (блокаторлар) 

орнатудың маңыздылығы. Диван, үстел, орындық сияқты жиһаздарды терезе маңына 

қоймау туралы кеңестер. 

Әдіскер- 

Каюпова А.Е.  

тәрбиешілер 

Жаз бойы 

4 

«Суаттардағы қауіпсіздік 

ережелері» ақпараттық 

стенді 

Балаларды су маңында қараусыз қалдырмау, тыйым салынған жерлерде шомылмау, 

үрлемелі құралдарды тек ересектердің бақылауымен пайдалану туралы ақпарат беру 
Тәрбиешілер Шілде 

5 
Гигиеналық талаптар 

туралы ақпарат 

Шомылудан кейін баланы таза сумен шаю, құлағына су кіргізбеу және дымқыл киімді 

уақытылы ауыстыру туралы түсіндіру 

Медбике – 

Қажығали А.С. 
Жаз бойы 

5.2. Ата-аналарға арналған жадынамалар және желілік чаттарға арналған бейне-ұсыныстар 



  
 

Мақсаты: 
Ата-аналармен WhatsApp, Telegram чаттары және әлеуметтік желілер арқылы өзара іс-қимыл орнату, күнделікті өмірде қолдануға болатын пайдалы 

ақпараттар ұсыну 

№ Жұмыс түрі Мазмұны Жауаптылар Мерзімі 

1 

«Жазғы саяхатқа қажетті 

дәрі қобдишасы» 

жадынамасы 

Табиғатқа шыққанда қажетті заттардың тізімі: күннен қорғайтын крем (SPF 30+), 

жәндіктер шаққанда қолданылатын гель, антисептик, пластырь, мақта, дене қызуын 

түсіретін дәрілер, регидрон 

Медбике – 

Қажығали А.С. 
Маусым 

2 

«Баланың жазғы 

тамақтану мәдениеті» 

парақшасы 

Тез бұзылатын тағамдардан бас тарту, көкөністер мен жемістерді мұқият жуу, су ішу 

нормасын сақтау туралы ақпарат беру 

Медбике - 

Қажығали А.С. 

тәрбиешілер 

Жаз бойы 

3 
«Телефонсыз демалыс» 

бейнеролигі 

Балалардың телефон қолдану уақытын шектеу, отбасылық серуендер, үстел ойындары, 

велосипед және самокат тебу сияқты белсенді демалысты насихаттау 
Тәрбиешілер Шілде 

4 

«Үйдегі қарапайым 

тәжірибелер» онлайн-

тәжірибелер топтамасы 

Ата-аналарға үй жағдайында қауіпсіз тәжірибелер өткізу жолдарын көрсету: «Жүзеді ме, 

батады ма?», «Түрлі-түсті жанартау», «Көлеңке театры» тәжірибелері 
Тәрбиешілер Жаз бойы 

5 
Кері байланыс 

ұйымдастыру 

Ата-аналардың балалармен бірге өткізген демалыс сәттері бойынша фото және 

бейнематериалдар жіберуін ұйымдастыру 
Тәрбиешілер Жаз бойы 

6 

«Біздің қызықты 

жазымыз» онлайн 

акциясы 

Балалардың жазғы демалыс сәттерінен фото/бейне есептер қабылдау және белсенді 

отбасыларды марапаттау 

Әдіскер- 

Каюпова А.Е. 

тәрбиешілер 

«Маусым

–Тамыз 

 

. 

                                                                             Жазғы сауықтыру жұмыстарын талдау. 

                                                                                        КҮТІЛЕТІН НӘТИЖЕЛЕР. 

№ 
Күтілетін нәтижелер 

бағыттары 
Күтілетін нәтижелер мазмұны Нәтиже көрсеткіштері 

1 

Иммунитеттің нығаюы және 

сырқаттанушылықтың 

төмендеуі 

Жүйелі түрде жүргізілген ауа, күн ванналары және су 

шынықтыру шараларының, сондай-ақ жалаңаяқ жүру 

жұмыстарының арқасында балалардың ағзасы шынығады 

Балалардың денсаулығы нығайып, тыныс 

жолдарының жедел ауруларымен сырқаттану 

көрсеткіші 10–15%-ға төмендейді 

2 
Балалардың балабақшаға 

тұрақты қатысу көрсеткіші 

Балалардың денсаулығын сақтау және қолайлы орта 

ұйымдастыру арқылы балабақшаға тұрақты қатысу 

қамтамасыз етіледі 

Балалардың балабақшаға қатысу көрсеткіші 

жоғары деңгейде сақталады 

3 
Қимыл-қозғалыс 

белсенділігінің артуы 

Таза ауадағы спорттық ойындар, эстафеталар және қимылды 

ойындар арқылы негізгі қимыл дағдылары жетілдіріледі 

Жүгіру, секіру, лақтыру, еңбектеу және тепе-

теңдікті сақтау дағдылары дамиды 

4 Физикалық қасиеттердің дамуы 
Балалардың физикалық шыдамдылығы, ептілігі, 

жылдамдығы және қимыл үйлесімділігі артады 

Бой және салмақ көрсеткіштерінде жас 

нормаларына сай оң өзгерістер байқалады 



  
 

5 
Психоэмоционалдық 

жағдайдың тұрақтануы 

Құм және су арқылы дамыту жұмыстары, таза ауадағы еркін 

әрекеттер балалардың эмоционалдық жағдайына оң әсер 

етеді 

Мазасыздық пен шаршау деңгейі төмендеп, 

ұйқысы мен тәбеті жақсарады 

6 
Ұжымдық қарым-қатынас 

мәдениетінің нығаюы 

Бірлескен ойындар мен әрекеттер арқылы балалар арасында 

достық қарым-қатынас қалыптасады 

Балалардың өзара сыйластығы мен қарым-

қатынас мәдениеті нығаяды 

7 
«Балаға бағытталған» тәсілді 

меңгеру 

Педагогтер баланың таңдау құқығын құрметтеп, еркін ойын 

әрекеттерін ұйымдастыруды меңгереді 

Баланың қызығушылығы мен бастамасына 

негізделген әрекеттер көбейеді 

8 
Жанама педагогикалық қолдау 

тәсілдерін қолдану 

Тәрбиешілер балаларды тікелей бұйрық бермей, бағыттаушы 

және қолдаушы тәсілдер арқылы ұйымдастырады 

Педагогтер мен балалар арасында «тең 

дәрежелі» серіктестік қарым-қатынас пен 

демократиялық тәрбие стилі қалыптасады. 

9 Дамытушы ортаны жаңарту 

«Ашық аспан астындағы зертханалар», экологиялық 

соқпақтар, ұлттық ойын алаңдары және STEAM аймақтары 

ұйымдастырылады. 

Таза ауадағы ойын алаңдарының 

функционалдығы, эстетикасы және баланың 

танымдық қажеттіліктерін қанағаттандыру 

сапасы жақсарады 

10 
Табиғи материалдарды тиімді 

кіріктіру 

Құм, су, тас, ағаш қиындылары сияқты материалдарды 

тәрбиелеу-білім беру процесінде пайдалану жүзеге 

асырылады 

Балалардың қоршаған ортаны танудағы 

дербес зерттеушілік және шығармашылық-

дизайнерлік әрекеттері белсенді дамиды. 

11 
Танымдық-зерттеу әрекеттерін 

ұйымдастыру 

Педагогтер балалармен қарапайым тәжірибелер мен зерттеу 

жұмыстарын ұйымдастырудың жаңа әдістерін меңгереді 

Балалардың логикалық ойлауы, себеп-

салдарлық байланысты анықтау қабілеті мен 

танымдық белсенділігі артады 

12 
Шығармашылық және жобалық 

жұмыстарды дамыту 

Педагогтердің қысқа мерзімді жобалар әзірлеу, 

шығармашылық конспектілер құру және өзіндік талдау 

жасау қабілеттері дамиды 

Балабақшаның әдістемелік қоры жазғы 

сауықтыру жұмысына арналған авторлық 

дидактикалық материалдармен, фото-видео 

есептермен және жобалармен толығады. 

 

 

      ҚОРЫТЫНДЫ 

1. Қорытынды. Педагогикалық кеңесте есеп беру, озық іс-тәжірибелерді жинақтап, балабақша қорына енгізу 

Жазғы сауықтыру жұмыстарының аяқталуы тамыз айының соңында өткізілетін №1 Қорытынды Педагогикалық кеңесте (немесе жаңа оқу 

жылының алғашқы ұйымдастыру педкеңесінде) ресми түрде қорытындыланады. Бұл үдеріс келесі нақты бағыттарды қамтиды: 

Әдіскер мен медициналық қызметкердің аналитикалық есебі: 

Әдіскер жаз айларында жүргізілген тақырыптық, жедел және қорытынды бақылаулардың нәтижелерін сараптай отырып, жазғы 

сауықтыру жұмыс жоспарының орындалу сапасы туралы талдамалық анықтама ұсынады. Анықтамада қол жеткізілген нәтижелер, 

анықталған кемшіліктер және оларды жетілдіру жолдары көрсетіледі. 



  
 

Балабақшаның аға медбикесі балалардың денсаулық көрсеткіштері, бойы мен салмағының өсу динамикасы және шынықтыру 

шараларының тиімділігі бойынша медициналық есепті нақты көрсеткіштер мен диаграммалар арқылы ұсынады. 

 

Педагогтердің шығармашылық есептері мен өзін-өзі бағалауы: 

Әр топтың тәрбиешісі жазғы кезеңдегі өз жұмысының қорытындысы бойынша қысқаша презентация, фото-видео есеп немесе 

көрме материалдары түрінде шығармашылық есеп береді. 

Есепте 12 тақырыптық апталықтың іске асырылуы, «Балаға бағытталған» тәсіл аясында ұйымдастырылған еркін ойын 

аймақтарының тиімділігі және ата-аналармен жүргізілген жұмыстардың және кері байланыстың нәтижелері нақты қамтылады. 

Озық іс-тәжірибелерді жинақтап, балабақша қорына енгізу : 

Жазғы маусымда жоғары нәтиже көрсеткен, тиімді тәжірибелерімен ерекшеленген педагогтердің іс-тәжірибесі (мысалы: құм және 

сумен ойын ұйымдастырудың тиімді әдістері, авторлық STEAM-тәжірибелер картотекасы, сәтті шыққан экологиялық жобалар) 

Педагогикалық кеңестің шешімімен «Үздік педагогикалық іс-тәжірибе» деп танылады. 

Бұл материалдар әдістемелік кабинеттің каталогына енгізіліп, арнайы жинақ немесе әдістемелік папка түрінде рәсімделеді. Олар 

балабақшаның ішкі қорында сақталып, келесі 2026–2027 оқу жылында жас мамандар мен әріптестердің кәсіби шеберлігін 

арттыру үшін әдістемелік нұсқаулық ретінде қолданылады. 

Педкеңес қаулысы және марапаттау: 

Педагогикалық кеңес барысында жазғы сауықтыру жұмыс жоспарының орындалу деңгейіне баға беріліп, арнайы қаулы 

қабылданады. 

Жазғы кезеңде жоғары кәсіби белсенділік танытқан, заттық-дамытушы ортаны үздік жасақтаған және балалардың демалысын 

қауіпсіз әрі жоғары деңгейде ұйымдастырған педагогтер мен балабақша қызметкерлері меңгерушінің бұйрығымен «Алғыс 

хаттармен және Құрмет грамоталарымен марапатталады. 
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