
«Аналар мектебі» жұмыс жоспары. 

«Адал азамат — біртұтас бағдарламасы. 

Кipicne 

Ана — отбасының жүрегі, балаға мейірім мен cүйіспеншілік кайнар көзі. Ананынң әp6ip cөзі 

мен ici балаға бағыт-бағдар береді. «Адал азамат» бағдарламасы аясында аналардьң бала 

тәрбиесіндегі рөлін артгыру, олардың педагогикалық және құқықтық сауатгылығын көтеру, 

отбасындағы берекені нығайту — басты міндетгердің бipi 

. 

Мақсаты: 

• Баланың бойына мейіpiм, адалдық, еңбексүйгіштік пен әділдік қасиеттерін сіңіруде 

ананың үлесін арттыру. 

• Отбасындағы ананың беделін, педагогикалық мәдениетін нығайту. 

• Ана мен бала арасындағы жылы қарым-қатынасты күшейту арқылы «адал азамат» 

тәрбиелеу.  

Міндеттер: 

• Аналарды ұлттық салт-дәстүр мен отбасы құндылықтарына баулу. 

• Ана мен баланың қарым-қатынасын дамытуға арналған тренингтер өткізу. 

• Құқықтық, қаржылық, экологиялык сауаттылыққа бағытталған жұмыстар ұйымдастыру. 

• Баланың жеке тұлғалық дамуына ананың ықпалы туралы түсінік қалыптастыру. 

 

Күтілетін нәтиже: 

• Аналардың бала тәрбиесінe деген жауапкершілігі артады; 

• Балаларда мейірімділіk, адалдық, еңбексүйгіштік, әділдік қасиеттері қалыптасады; 

• Ана мен бала арасындағы сенім күшейеді; 

• Отбасында жылы психологиялық ахуал орнайды; 

 Балабақша мен ата-ана ынтымақтастығы нығаяды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



«Аналар мектебі» жұмыс жоспары. 

Іс-шаралар Жұмыстыц мазмұны  Өткізілетін 

күні 

Сілтемелер Өткізу 

формасы 

 Қыркүйек  

 «Ана 

мейірімi — балаға шуақ» 

Баланың мінез - 

құлқында мейірімнің 

орны туралы әңгімелеу 

18.09.25 

 

https://www.ins

tagram.com/p/D

ReGg6MiAZE/

?igsh=Y2IyaGl

5N2xrYzk= 

 

Дөңгелек үстел 

 «Ана тәрбиесінен 

басталған адалдық» 

Отбасы құндылықтары, 

құкықтық тәрбие туралы 

ақпарат 

22.09.25. 

https://www.ins

tagram.com/kok

tau_balabaksha/

?utm_source=qr

&r=nametag 

 

Ақпаратгық 

бұрыш 

Практикалық сабақ: 

«Мен кандай 

анамын?» сауалнама 

Аналардың бала 

тәрбиесіндегі өзің-өзі 

бағалауы 

23.09.25 

https://www.ins

tagram.com/kok

tau_balabaksha/

?utm_source=qr

&r=nametag 

 

 

Сауалнама, 

тест 

Балалармен жумыс: 

«Meнің анам — ен 

мейірімдi жан» 

Тақырыптық әңгімелеу 25.09.25 https://www.ins

tagram.com/p/D

Rgl5U_iJhM/?i

gsh=cWI0a2dl

YXd3c3Iz 

 

Әңгіме 

 Қазан  

Семинар:«Бала 

денсаулығы — ананың 

басты байлығы» 

Дұрыс тамақтану, ұйқы, 

күтім туралы 

10.10.25 https://www.ins

tagram.com/p/D

R3oGc4CJA1/?

igsh=MWJ3bm

ZmNXM2MDF

2MA== 

 

Семинар 
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«Анам үйретеді» Қолөнер 

көрмесі 

Балалардыц колөнер 

бұйымдар 

көрмесі 

17.10.25 https://www.ins

tagram.com/reel

/DRT4QxviPTu

/?igsh=MWRnd

WYxajR1OTU

wZQ== 

 

Көрме 

Аналар кеңесі: «Әдептілік 

— адалдыктың  бастауы» 

Кеңес бұрышы 

24.10.25 

https://www.ins

tagram.com/kok

tau_balabaksha/

?utm_source=qr

&r=nametag 

 

Кеңес бұрышы 

Экология.лык акция: 

«Анаммен бірге 

табиғатгы аялау» 

Табиғатты корғауға 

тәрбиелеу 

31.10.25 

https://www.ins

tagram.com/p/D

ZuZ_laCKTC/?

igsh=MTBncX

V2N3BzZjE4N

w== 

 

Акция 

Балалармен 

жұмыс: «Менің 

отбасым — бакыт 

мекені» 

Тақырыптық әңгіме 

17.10.25 

https://www.ins

tagram.com/p/D

RjNjQHCM0y/

?igsh=MWVhN

zA5Y283bWN4

cg== 

 

Әңгіме 

 Қараша  

Дөңгелек стол: 

«Отбасындағы ана мен 

бала қарым-қатынасы» 

Қарым-қатынас мәдениеті 

туралы 

07.11.25 https://www.ins

tagram.com/p/D

ReET7oCDOM

/?igsh=eHR0eG

swbjdhNmZt 

 

Денгелек стол 

Шеберлік сабағы: 

 «Анам үйреткен адал 

енбек» 

Тұрмыстық қоленер ic- 

әрекеттерi 

14.11.25 

https://www.ins

tagram.com/kok

tau_balabaksha/

?utm_source=qr

&r=nametag 

 

Шеберјйк 

сабагы 
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Сауалнама: «Аналардың  

балаға бөлетін уақыты» 

Уақьгг бөлу деңгейін 

анықтау 

21.11.25 

https://www.ins

tagram.com/kok

tau_balabaksha/

?utm_source=qr

&r=nametag 

 

Сауалнама 

Балалармен жумыс: 

«Анамнын мамандығы — 

мен үшін үлгі» 

Сурет байкауы 28.11.25 

https://www.ins

tagram.com/ko

ktau_balabaksh

a/?utm_source

=qr&r=nameta

g 

 

Байкау 

 Желтоксан  

Семинар: «Ұлттык 

дәстүрлер және ананың 

тәрбиедегі рөлі» 

Ұлттық 

құндылықтарды 

дәріптеу 

05.12.25 

https://www.ins

tagram.com/ko

ktau_balabaksh

a/?utm_source

=qr&r=nameta

g 

 

Семинар 

«Анамның хоббиі Аналардың xоббиін 

таныстыру 

12.12.25 

https://www.ins

tagram.com/ko

ktau_balabaksh

a/?utm_source

=qr&r=nameta

g 

 

Көрме 

Отбасылық эстафета: 

«Ана — қамқоршы, бала 

— серіктec» 

Спорттык шара 

29.12.25 

https://www.ins

tagram.com/p/

DU9_1tjiBoY/

?igsh=bnJkeGo

2aGh3N3A= 

 

Эстафета 

Балалармен жұмыс: 

«Жаңа жылдық iзгi 

тілек»(қолөнер) 

Сурет байқауы 

29.12.25 

https://www.ins

tagram.com/ree

l/DTFsbEOiF4

2/?igsh=bWNy

eDJwaWNtdH

Z2 

Сурет 
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                           Қаңтар  

Тренинг: «Ана — 

отбасындағы 

адалдықтың 

ұйытқысы» 

Отбасындағы әділдік пен 

адалдық 

15.01.26 

https://www.ins

tagram.com/kok

tau_balabaksha/

?utm_source=qr

&r=nametag 

 

Тренинг 

«Анам жасаған 

тағамдар — адал 

еңбек жемici» 

Үй тағамдары көрмeci 22.06.26 https://www.ins

tagram.com/reel

/DYWVCs6o_v

C/?igsh=MTVja

2h2Y3Niejhvd

A== 

 

Көрме 

Аналар клубы: «Meйірім 

мен адалдық — ананың 

өнегесі» 

Тәжірбе алмасу 29.01.26 https://www.ins

tagram.com/kok

tau_balabaksha/

?utm_source=qr

&r=nametag 

 

Клуб 

  Ақпан  

Балалармен жұмыс: 

«Менің анам әділ» 

Сурет байқауы 06.02.26 https://www.ins

tagram.com/kok

tau_balabaksha/

?utm_source=qr

&r=nametag 

 

Байқау 

Дөңгелек стол: 

«Ана жүрегі — 

мейірім мен  

адалдықтың 

қайнары» 

Ана мейірімінің балаға 

әcepi 

13.02.26 

https://www.ins

tagram.com/kok

tau_balabaksha/

?utm_source=qr

&r=nametag 

 

Дөңгелек стол 

Отбасылык мереке: «Ана 

— отбасының берекесі» 

Аналарға арналған 

мереке 20.02.26 

https://www.ins

tagram.com/kok

tau_balabaksha/

Мерекелік кеш 
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?utm_source=qr

&r=nametag 

 

Ұлтгық ойындар: «Анам 

үйреткен әдепті ойын» 

Ұлттық ойындар 

26.02.26 

https://www.ins

tagram.com/kok

tau_balabaksha/

?utm_source=qr

&r=nametag 

 

Ойын 

Балалармен жұмыс: «Мен 

анамды мақтан етемін» 

Балалардың әңгімеci 27.02.26 

https://www.ins

tagram.com/kok

tau_balabaksha/

?utm_source=qr

&r=nametag 

 

Әңгіме 

 Наурыз  

Кездесу: «Ұлттық салт-

дәстүр және ана 

тәрбиесі» 

Аналармен кездесу 06.03.26 https://www.ins

tagram.com/kok

tau_balabaksha/

?utm_source=qr

&r=nametag 

 

Кездесу 

Шеберлік сабағы: 

«Анаммен бірге 

дастархан» 

Дәстүрлі тағам әзірлеу 

13.03.26 

https://www.ins

tagram.com/kok

tau_balabaksha/

?utm_source=qr

&r=nametag 

 

Шеберлік 

Қайырымдылык ic-
шарасы: «Ана мен бала 
—қайырымды жүрек» 

Қайырымдылық акциясы 20.03.26 https://www.ins

tagram.com/kok

tau_balabaksha/

?utm_source=qr

&r=nametag 

 

Іс-шара 

Балалармен жұмыс: 

«Анам — менің 

қорғаушымым» 

Өлең оқу 

27.03.26 

https://www.ins

tagram.com/p/

DYd7uX1Icm7

/?igsh=MTZy

MW41aGJmY

WpiYg== 

Өлең 
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 Cәyip  

Семинар: «Ана және бала 

денсаулығы — адал өмір 

кепілі» 

Денсаулыққа мән беру  

03.04.26 

https://www.ins

tagram.com/ko

ktau_balabaksh

a/?utm_source

=qr&r=nameta

g 

 

Семинар 

Жарыс: «Ана мен бала — 

табиғатты қорғаушы» 

Экологиялық шара 10.04.26 https://www.ins

tagram.com/p/

DZuZ_laCKTC

/?igsh=MTBnc

XV2N3BzZjE4

Nw== 

 

Жарыс 

Кеңес бұрышы: «Адал 

отбасы — берекелі 

қоғам» 

Кеңес бұрышы 

17.04.26 

https://www.ins

tagram.com/ko

ktau_balabaksh

a/?utm_source

=qr&r=nameta

g 

 

Бұрыш 

Балалармен жұмыс: «Мен 

табиғатты қорғаймын» 

Сурет байқауы 24.04.26 https://www.ins

tagram.com/ko

ktau_balabaksh

a/?utm_source

=qr&r=nameta

g 

 

Байқау 

 

 

Мамыр  

Дөңгелек стол: «Ана — 

Отанның адал 

жанашыры» 

Әңгіме 06.05.26 https://www.ins

tagram.com/ko

ktau_balabaksh

a/?utm_source

=qr&r=nameta

g 

Дөнгелек стол 
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Мерекелік кеш: «Ана 

— махаббат пен 

мейірімнің символы» 

Аналарды құггықтау 

14.05.26 

https://www.ins

tagram.com/ko

ktau_balabaksh

a/?utm_source

=qr&r=nameta

g 

 

Мерекелік кеш 

Отбасылык сайыс: «Ана, 

аке жане мен — адал 

отбасы» 

Отбасылық ойын 21.05.26 https://www.ins

tagram.com/ko

ktau_balabaksh

a/?utm_source

=qr&r=nameta

g 

 

Сайыс 

Балалармен жұмыс: 

«Менің анам — батыр 

жүрек» 

Сурет, такпак 27.05.26 https://www.ins

tagram.com/p/

DYd7uX1Icm7

/?igsh=MTZy

MW41aGJmY

WpiYg== 

 

Байқау 
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